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Resumen

OBIJETIVO: Determinar el uso de las metodologias activas en el proceso de ensefianza
aprendizaje. METODO: Se utilizd el método hermenéutico por medio del proceso dialéctico de
intfegrados con una muestra de 20 documentos consultados dentro de la revision sistematica
de la literatura cientifica de diferentes autores. RESULTADOS: Los resultados del estudio indican
que el uso de las metodologias activas se vinculan al constructivismo, donde el docente es
un orientador, mediador, guig, facilitador y acompafnante al llevar a la accion la ensefianza
hacia el aprendizaje del estudiante, quien es el centro del proceso educativo, tales como
el Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje basado en Problemas, Aprendizaje Basado
en Juegos, Aprendizaje basado en Competencias y Aprendizaje Basado en TIC, con el fin de
desarrollar integralmente habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales. CONCLUSION:
Los libros, estudios e investigaciones sobre las metodologias activas las han definido, con sus
caracteristicas y elementos que vinculan las competencias vy el desarrollo de temdaticas desde
lo cognitivo, procedimental y actitudinal con la aplicacion de cada una dentro del proceso de
ensefanza aprendizaje, con la interaccion y vinculo entre docente y estudiante.
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Abstract

OBJECTIVE: To determine the use of active methodologies in the teaching-learning process.
METHOD: The hermeneutic method was used through the dialectical process of integration with
a sample of 20 documents consulted within the systematic review of the scientific literature of
different authors. RESULTS: The results of the study indicate that the use of active methodologies
is linked to constructivism, where the teacher is a counselor, mediator, guide, facilitator and
companion when taking teaching into action towards student learning, who is the center of
the educational process, being Project-Based Learning, Problem-Based Learning, Game-based
Learning, Competence-based Learning and TIC-based Learning, in order to comprehensively
develop cognitive, procedural and afttitudinal skills. CONCLUSION: The books, studies and
research on active methodologies have defined them, with their characteristics and elements that
link the competencies and development of themes from the cognitive, procedural and attitudinal
with the application of each one within the teaching-learning process. with the interaction and
bond between teacher and student.

Keywords:
active methodologies, teaching, learning

Infroduccioén:

Los modelos pedagdgicos se transforman a traves del tiempo, desde el tfradicional, el conductista
y el constructivista, con el fin de alcanzar competencias para la mejora de los aprendizajes, el
docente tiene un papel fundamental en la ensefanza al acompanar e integrar metodologias
activas en el proceso educativo adaptado a las necesidades y demandas sociales en la
formacion de futuros profesionales. Respondiendo a la pregunta de la investigacion, ¢{Cudles
son las metodologias activas que se aplican en el proceso de ensenanza aprendizaje en la
educacion superior?

Un estudio realizado en el aro 2017, indica que las metodologias activas son las que
materializan el cambio en la forma de entender el aprendizaje, centrandose en el desarrollo
de actividades més que en contenidos, cambiando la dindmica del actuar de profesores y
estudiantes. Integrando una planificacion curricular con actividades formativas y evaluacion de
aprendizajes para la promocion constructiva hacia aprendizajes significativos, que promuevan
la participacion mediada por el docente para que los estudiantes cooperen, con creatividad
y reflexion ante las tareas realizadas (Silva Quiroz y Maturana Castillo, 2017). Por lo tanto,
concluyen que la educacion superior requiere de cambios hacia un camino de innovacion
desde la planificacion hasta la evaluacion en un proceso de formacion continua

El presente recorrido se realiza con el interés de dar a conocer desde el objetivo cientifico de
determinar el uso de las metodologias activas en el proceso de ensefanza aprendizaije, las
cuales buscan principalmente centrarse en el estudiante desde la construccion del aprendizaije,
al despertar el interés por la adquisicion a partir de los conocimientos previos hasta la
aplicacion de conocimientos nuevos para poder resolver problemas, ejecutar proyectos,
utilizar el juego en la formacion interactiva, alcanzar competencias y aprovechar las TIC desde
diversas herramientas digitales. En relacion a la importancia del rol del docente en la ensenanza,
esta es una situacion de arte, que expresa el intercambio de conocimientos y participacion
bidireccional con los estudiantes, ambos forman el binomio dindmico desde un cambio magno
acadeémica vy cientificamente, al dejar huellas en la historia para futuras generaciones que se
forman activamente con metodologias que se adapten al siglo XXI (Carvajal Tapia y Carvaijal
Rodriguez, 2019).
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Para bBernal Conzdlez y Martinez Duenas (2009) los aprendizajes significativos “guardan
relevancia en las metodologias activas de aprendizaje, estudiantes -hoy mds que nunca-
buscan que lo aprendido guarde relacion con lo previamente aprendido, pero sobre todo que
sea un confenido relevante, comprobable y con aplicacion en la vida diaria” (p. 103). Al ser
un participante activo que produce y comparte su conocimiento, al desarrollar habilidades y
destrezas con una actitud de implementacion de valores dentro de su rol protagoénico de agente
dinamico. Por lo tanto, el objetivo central del estudio es describir las metodologias activas que
se aplican en el proceso de ensenanza aprendizaje en la educacion superior, desde el uso, las
caracteristicas y resultados entre los participantes docente-estudiante con un fin bidireccional.

Materiales y metodos

Se realizo revision de la literaturg, con criterio de seleccion de una muestra de 20 estudios que
abordan Unicamente las metodologias activas aplicadas en la educacion superior dentro del
proceso de ensefanza aprendizaje, con la aplicacion del método hermenéutico que facilitd
la interpretacion de teorias fundamentadas en documentos cientificos primarios como libros
y arficulos de revistas electronicas; ademads, se aplicd la técnica de andlisis de contenido
al recopilar datos relevantes sistematizados del tema investigado, presentdndose de forma
estructurada para la comprension y construccion del articulo cientifico.

Resultados y discusion

La educacion superior juega un papel fundamental para los futuros profesionales; se considera
que se obtienen progresivamente habilidades que fueron desarrolladas en su formacion, al ser
capaces de enfrentar los desafios y problemas dentro de la sociedad del conocimiento. Los
estudiantes universitarios obtienen grandes beneficios, porque durante el proceso de formacion
contfinua desarrollan competencias en el uso de las TIC, las cuales son variadas, como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, el aprendizaje colaborativo o trabajo en equipo, basadas
en la tecnologia vy la innovacion como parte de una metodologia activa (Lopez Calderdn et
al, 2023).

Educadores clasicos han aportado a traves del tiempo, sobresaliendo que en el aula se
desarrollan procesos de reflexion, andlisis y confrontacion; en efecto, da como resultado la
interaccion entre docente-facilitador, orientador, mediador, guia y acompaniante y el estudiante-
generador de aprendizajes y participante activo, parte de la implementacion didactica de las
metodologias activas. Por lo tanto, se realiza un recorrido desde el uso, caracteristicas y resultados
que brindan dentro del proceso educativo, vinculando la ensefanza con el aprendizaje. En el
enfoque constructivista con base a la perspectiva onto-epistemologica donde la relacion entre
docente-estudiante y el contenido conlleva a una praxis educativa, busca responder preguntas
del quehacer pedagodgico sobre como, cuando y por que se realiza la accion didactica
(Miranda-Nufiez, 2022).

Por consiguiente, es importante resaltar que la interaccion entre el docente y el estudiante
es clave para lograr aprendizajes, considerado lo que indica Ortiz Granja (2015), donde el
aprendizaje puede ser un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales que
progresivamente alcanzan niveles de maduracion. Implican la asimilacion y acomodacion de la
informacion, a la espera que esta sea significativa. Es alli donde la interaccion bidireccional entre
docentes y estudiantes dentro del proceso de comunicacion colaboran al intercambiar ideas,
desde la exploracion de conocimientos previos, el desarrollo de conocimientos nuevos, hasta
la aplicacion donde el andamicje permite generar aprendizajes significativos en contextos de
formacion.
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Es clave presentar las metodologias activas que se desarrollan a continuacion:

Figura |
Metodologias activas

| METODOLOGIAS ACTIVAS |
r—J %

ABP ABP

Aprendizaje Basado Aprendizaje Basado
en Problemas en Proyectos

ABC ABTIC ABJ

Aprendizaje Basado Aprendizaje Basado Aprendizaje Basado
en Competencias enTIC en Juegos

Nota. La figura | muestra cinco metodologias activas que se aplican en el proceso de ensefianza
aprendizaje, reconocidas por Garcia Olallg, et al, (2007); Chen y Wang (2009); Pimienta Prieto
(2012) y Villanueva Dominguez (2024).

Las metodologias activas se presentan en orden cronologico, primero el ABP por problemas
planteado por Dewey en 1903 y aprender desde el descubrimiento y construccion por Bruner
en 19195, segundo, el ABP por proyectos como principal inventor Kilpatrick en 1969, tercero, a
finales de 1960 ¢ inicios de 1970 surge el movimiento pro desarrollo de competencias, cuarto,
el AB-TIC desde la revolucion digital nace en 1970 a 1980, finalmente, quinto, el AbJ en el 2000
se recomienda para facilitar el aprender en procesos educativos dindmicos.

Recorrido de la importancia del uso de las metodologias activas

Aprendizaje Basado en Problemas ABP

Se da inicio con el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) al tomar en cuenta lo que indica
Pimienta Prieto (2012), es clave al realizar una investigacion, interpretacion, argumentacion y
proposicion de una solucion a determinado problema, donde el docente acompana como
mediador al estudiante quien participa activamente al estructurar un escenario relevante e
intfegrar las posibles consecuencias del problema. Con el fin de conectar la teoria con la
aplicacion, como si fuera un espiral, el fundamento llevado a la practica. Dando como resultado
generar problemas abiertos que se orienten a la educacion superior por su complejidad, al
desafiar al estudiante, brindar justificaciones y dar a conocer habilidades cognitivas donde se
plasman ideas y pensamientos.

Es clave destacar que el Portal de Innovacion Educativa (2008) aborda sobre el ABP con base
a las caracteristicas, que se centra en el aprendizaje, en la investigacion vy reflexion que siguen
los estudiantes para llegar a una solucion ante un problema planteado por el profesor, ademds,
favorece el desarrollo de habilidades en cuanto a la busqueda y manejo de informacion y
ademds desarrolla las habilidades de investigacion, ya que, en ¢l proceso de aprendizaie,
tendrdn que, a partir de un enunciado, averiguar y comprender que es lo que pasa y lograr una
solucion adecuada.
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Es considerada estrategia de ensenanza nombrada por descubrimiento y construccion, opuesta
a la exposicion o clase magistral que tradicionalmente aplica, porque en el ABP el estudiante
se apropia del proceso de aprendizaje, donde la informacion se busca de forma seleccionadag,
organizada, para dar una posible solucion al problema que enfrenta. Por lo que el docente
orienta dentro del proceso de ensenanza, al brindar el acompanamiento para acceder a
informacion de calidad cientifica, dispuesto a colaborar con base a las necesidades que
presente el educando durante la accion educativa (Restrepo Comez, 2005). Por lo tanto, en
el ambiente o climg, el problema se dirige a aprender desde la priorizacion hasta la solucion,
al profundizar en diferentes temas que permitan comprender la relevancia de atender para
obtener resultados positivos.

Aprendizaje basado en Proyectos ABP

Otra metodologia activa es el Aprendizaje basado en Proyectos ABP el cual permite a los
docentes orientar el proceso formativo con la intencion que el estudiante sea capaz de construir
el conocimiento por medio del desarrollo de experiencias. Como sujetos activos con mayor
responsabilidad al alcanzar competencias, conlleva a la discusion y resolucion de problemas
(Carcia Martin y Pérez-Martinez, 2018). Su fin es atender un problema especifico, puede ocuparse
de otras areas no precisamente problematicas. Es integral porque se aprende de algo, pero se
enfatiza en hacer una tarea que de forma préctica resuelva dicho problema y se orienta a la
accion Util para educadores como para estudiantes, donde el aprendizaje es el resultado de
la elaboracion de un proyecto.

Definidos por Pimienta Prieto (2012), los proyectos son directamente una metodologia integradl,
que surge del propio interés del estudiante, quien estd inmerso en determinada situacion o
problemdtica real con el fin de darle una solucion y comprobar los resultados obtenidos. La
caracteristica principal es aplicar una propuesta de solucidon real, que abarque diferentes areas
de conocimiento, durante el desarrollo de actividades donde se obtiene un producto Util para
la sociedad.

Oftras caracteristicas relevantes son que se concentra en ser una experiencia de aprendizaje
que permite al estudiante llevar a cabo un proyecto que puede ser complejo, abierto, reflexivo,
critico y realmente significativo, al permitir que las capacidades (cognitivo), las habilidades
(procedimental), asi como las actitudes y valores (actitudinal) se desarrollen de manera integral
(Morales-Bueno, 2018). Lo cual da como resultado, el prepararse critica e investigativamente,
dentro del proceso de desarrollo de un proyecto de determinado tema se investigue para tener
una base cientifica en el disero y finalmente presentacion ante miembros de la comunidad
educativa. Es elemental que se innove desde la multi en interdisciplinariedad.

Aprendizaje basado en Competencias

Por consiguiente, el Aprendizaje Basado en Competencias ABC, se enfoca en establecer las
competencias necesarias para enfrentar el mundo actual y determinadas entre las universidades,
entidades laborales y profesionales. En efecto, del trabajo colaborativo, surge la propuesta de
competencias transversales o genéricas para delimitar las esenciales en las diferentes profesiones
que forma la universidad en la educacion superior, pero que comparte la responsabilidad
con los estudiantes al integrar aspectos y dimensiones oportunas para optimizar la calidad
educativa, desarrollada en el proceso de ensefanza-aprendizaje a partir de un perfil académico
profesional, se requiere primordialmente de la coordinacion docente para alcanzarlas en los

cursos que se desarrollan (Garcia Olalla et al, 2007).
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Es fundamental el papel del docente ante las experiencias de ensefianza-aprendizaje, donde
el grado de dominio metodologico tanto de las estrategias didacticas como de los recursos
de aprendizaje utilizados para desarrollar las actividades es fundamental. Porque la practica
docente a nivel superior repercute al generar efectos positivos en la formacion de profesionales
que se enfrentan a la dindmica social que en constante evolucion se globaliza y exige el tener
competencias.

La competencio, segun sus caracteristicas base, es un aspecto fundamental en la personalidad
del estudiante que influye en su comportamiento en distintos contextos académicos o laborales;
su relacion causal permite predecir su desempeno, ya sea sobresaliente o deficiente, mediante
un criterio especifico de evaluacion (de Miguel, 2005). Contiene componentes de caracter
externo ‘conocimientos, habilidades, destrezas y procedimientos’, asi como los de cardcter interno
‘actitudes y valores” aplicados en las materias cientificas y el ejercicio profesional de la persona
que la adquiere integralmente para aplicarlos en diferentes contextos que le permitan ser capaz
o competente ante diferentes situaciones o problemdaticas académicas y profesionales.

Las competencias son combinaciones dindmicas de recursos personales, complejos sistemas de
comprension y accion que incluyen «saber pensary, «saber deciry, «saber hacer» y «querer pensar,
decir y hacers. Cuadra-Martinez (2018), al integrarse el estudiante como protagonista activo
dan como resultado aprender significativamente al transformar la informacion en conocimiento,
al expresar sus propias ideas, y llevandolos a la practica en diferentes contextos y situaciones
de la vida real (p. 21).

Aprendizaje Basado en TIC ABTIC

Se integra la metodologia activa del aprendizaje basado en TIC ABTIC, es una herramienta
valiosa en la educacion superior para la mejora de la calidad de la ensenanza en la formacion
del profesorado vy la eficiencia en la gestion de sistemas educativos, al cambiar aspectos y
generar un ambiente dinamico al facilitar la comunicacion entre los usuarios o miembros de la
comunidad educativa para el aprendizaje colaborativo. En efecto, la distancia queda fuera
al tener acceso a la informacion en la Web, asi como las barreras geograficas al interactuar
desde diferentes lugares de un pais como en territorios internacionales, son valiosos recursos de
apoyo al hacer mas efectiva la practica docente a favor del estudiante de determinada casa
de estudios universitarios (Villanueva Dominguez, 2024).

El uso didactico de las TIC se caracteriza por despertar el interés, motivar, interactuar, generar
desarrollo dinédmico intelectual, iniciativa al participar, elaborar, redactar y crear, mayor
comunicacion entre profesores vy estudiantes, aprendizaje cooperativo desde el juego de
roles, integracion curricular e interdisciplinariedad, alfabetizacion digital en continua evolucion,
adaptacion a los avances y audiovisual desde la activacion de los sentidos, habilidades
de busqueda vy seleccion de informacion, mas comunicacion entre estudiantes y actualizacion
profesional (de la Torre Navarro y Dominguez Gomez, 2012). Se han aplicado por mas de un
siglo en el sector educativo, se priorizan en los Ultimos afos con la distribucion de contenidos
educativos, sistemas, aplicaciones y plataformas para facilitar el acceder, compartir e investigar
informacion y comunicarse en linea.
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Ademas, es importante considerar que las competencias digitales y la tecnologia digital
evolucionan de forma paralela. Por lo que al respecto de lo que indica el Marco de Competencias
Digitales para la Ciudadania (DigComp), desarrollado por la Comision Europea, hay cinco
ambitos: “busqueda, gestion de informacion y datos, comunicacion y colaboracion, creacion
de contenidos digitales, seguridad y resolucion de problemas” (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO)], 2023, p. 15).

Es relevante destacar que los principales resultados obtenidos al utilizar herramientas digitales
TIC, son de los docentes dentro del contexto educativo al crear o adaptar métodos de ensenanza
y lograr aprendizajes significativos para los estudiantes, al contribuir a la formacion profesional y
personal de modo interactivo, donde principalmente el software sirve para buscar y seleccionar
la informacion en sitios web académicos, comunicarse por medio de redes sociales, aplicaciones
de mensajeria instanténea, correo electronico, creacion de presentaciones interactivas para la
organizacion y priorizacion de ideas o datos, desde el hardware con dispositivos fijos o moviles,
con el fin de desarrollar un proceso educativo con integracion tecnologica.

Aprendizaje basado en Juegos ABJ

Para definir, se parte de lo que dice Chen y Wang (2009), al respecto del Aprendizaje Basado
en Juegos ABJ. Este puede ser un medio eficaz para la construccion del conocimiento con
juegos, al motivar a aprender activa y significativamente al estudiante, presentar desafios, partir
de lo ambiguo, lo complejo, al pasar una prueba interactiva, donde el error es clave para la
ejercitacion hasta la aplicacion del conocimiento en la solucion de problemas de la vida real.

Para abordar las caracteristicas vinculadas a aspectos cognitivos del ABP dentro del proceso
de ensenanza aprendizaje desde los niveles de integracion y reorientacion. Para evidenciar
la construccion del conocimiento, asi como el desarrollo progresivo de habilidades. Primero
lo calidaod de la interaccion con intencionalidad educativa. Segundo, la naturaleza de los
fendmenos explorados desde el contenido del juego con base a la complejidad representativa
para el usuario. Tercero, la flexibilidad desarrollada en los contextos para aplicar los aprendizajes,
desde su organizacion y la flexibilidad en la ruta a seguir para lograr la meta al finalizar el
juego (Montes Gonzdlez, et al, 2018).

Generando una estructuracion metodologica donde el docente lleva al estudiante a desarrollar
temas de forma interactiva para aprender de procesos, situaciones, procedimientos, contextos,
entre participantes que faciliten aprender de forma auténoma como cooperativamente, depende
del juego individual o grupal.

Para evidenciar resultados se considera lo que Gonzdles Pérez v Alvarez Serrano (2022)
aseveran, que tanto investigadores como educadores, han centrado sus investigaciones en el
uso de video juegos, juegos serios, juegos digitales, en la aplicacion de metodologias activas
¢ innovadoras de aprendizaje, como el Aprendizaje Basado en Juegos digitales (Digital Game
Based Learning), al favorecer el aprendizaje enred y ala vez el autonomo, al motivar directamente
a nuevas generaciones, ¢ involucrarse en su propio aprendizaje, al determinar que los juegos
permiten conocer mas sobre determinado tema, al adquirir habilidades en el desarrollo de una
tematica formativa pero practica, al ser interactiva y creativa desde la novedad y disefio en la
estructura.

63



Vol | No. | Enero-Junio 2024 Revista Cientifica Avances en Ciencia y Docencia
ISSN 3078-6266 Revista

Integraciédn de metodologias activas en el proceso de ensefianza aprendizaje

Lo gama de metodologias activas desarrolladas, representa un vinculo activo entre lo que
dice la teoria y como se lleva a la practica, lo cual implica conocer a cada unag, para lograr
integrar en la accidon educativa, donde la ensefianza innova desde el rol del docente hasta el
aprendizaje adquirido por el estudiante. Dependerd de la aplicacion del Aprendizaje basado
en Problemas, proyectos, competencias, TIC Tecnologias de la Informacion y Comunicacion o en
juegos que se utilice para lograr resultados pedagodgica y didacticamente en la educacion
supetrior.

Conclusién

Las metodologias activas desde el uso diddactico se desarrollan dentro del proceso educativo,
donde el rol docente es importante al ser multidindmico que acompana al estudiante en
la formacion para la adqguisicion y mejora de los aprendizajes, al construir activamente los
conocimientos, las habilidades y destrezas al llevar a la practica valores con una actitud
participativa, desde el andamiaje de los conocimientos previos que se tienen de determinado
temaq, la incorporacion de los nuevos conocimientos con la aplicacion para logros significativos
que permitan alcanzar las competencias de determinado curso segun su especialidad.
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